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1. Zakladné identifika¢né idaje o Skolskom zariadeni.

Nazov Skolského zariadenia: ~ Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie Ruzomberok

Adresa: |. Houdeka 2351, 034 01 RuZomberok

Telefon / fax: 044/4342634
044/4328054 - riad., ekondmka

E-mail: cpppap@ppprk.sk

Webove sidlo:  www.ppprk.sk )
Zriadovatel:  Okresny urad Zilina, Janka Krala 4, Zilina

Statutar $kolského zariadenia: Bachanova Jana, PhDr.

Zastupca riaditel'a :  Michal Novak, Mgr.

2. Udaje o poéte zamestnancov, plneni kvalifikaéného predpokladu, ich pracovného
zaradenia, odborného zamerania a Uvazku v centre.

Stav k 31.8.2015
Meno titul funkcia pracovny Gvazok

Jana Bachanova PhDr. riaditel’ka, psychologicka 1,0
Michal Novak Magr. zastupca riad, Spec. pedagdg 1,0
Darina Gélfyova PhDr. psychologicka 1,0
Zuzana Gmitterova Mgr. psychologicka 1,0
Lubomira Halickova Magr. Spec. pedagogicka 1,0
Katarina Mad’arova Mar. logopedicka 1,0
Michala Bielekova Mar. psychologicka MD
Jozef Novak Mgr. Spec. pedagog 0,4
Anna Daudovéa Mgr. soc. pedagog 1,0
LCuba Tkacikova ekonomka 1,0
Lydia Gmitterova upratovacka 0,6

Spolu: 9,00

K 1.3.2015 doslo ku zmene na pozicii riaditela zariadenia. Mgr. Jozefovi Novakovi

k 28.2.2015 skoncilo funk¢éné obdobie a funkciou riaditel’ky centra bola zriad’ovatelom
poverend a k1.52015 menovana PhDr. Jana Bachanova, zastupkyna riaditel’a
a psychologicka. V suvislosti stymto bol do funkcie zastupcu riaditel'a menovany Mgr.
Michal Novak.
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Udaje o d’alsom vzdelavani odbornych a prevadzkovych pracovnikov.

Seminare, $kolenia:
Téma: Dlzka programu v diioch Pocet ucastnikov

Socialno-psychologicky vycvik
Vv supervizii 24
Kontinualne vzdelavanie

- Rozvoj komunika¢nych schopnosti

- Préace so soc. znevyhodnenymi det'mi
- Zav. sustredenie Skoliaceho programu
Komposyt

Comdi

Farby zivota

Poradenstvo hrou

Dlhodoby vycvik v psychoanalyze
Ekonomické skolenia

-

CWRFRNNNNO PR
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Utast’ na projektoch.

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost’ — projekt spolufinancovany zo
zdrojov EU. Komplexny poradensky systém ovplyviiovania socialno-patologickych javov
v §kolskom prostredi. Uéast’ na projekte VUDPaP Bratislava.

Odborna azmluvne rieSena spolupraca s podprahovym Centrom PREROD v
Ruzomberku na preventivnych programoch v ramci protidrogovej prevencii a prevencii
Sikanovania na ZS a SS.

Spolupraca CPPPaP s inymi institdciami, aradmi a pracoviskami.

Prioritnym zaujmom spoluprace st v zmysle skolského zakona 245/2008 predovsetkym

materské, zakladné a stredné $koly okresu Ruzomberok. Spolupracujeme aj so $kolami mimo
okresu, najmé ak su ziaci tychto $kol aj klientmi nasho centra.

Pocas skolského roka 2014/15 sme spolupracovali aj s d’al$imi organizaciami:

CPPPaP v Zilinskom kraji

Psychiatrické oddelenie UVN SNP Ruzomberok -¢astou na seminaroch klinickych
psychologov Zilinského kraja

Klinicki psychologovia a klinicky logopéd v Ruzomberku

Obvodni pediatri, neuroldg a pedopsychiater

Spolupraca s RK PREROD (pisomna dohoda)

Mestska policia — oddelenie prevencie

Urad préace soc. veci a rodiny Ruzomberok

Skolsky urad Ruzomberok

Skolsky trad Likavka

Lie¢ebno — vychovné sanatorium LCubochiia

Skola pre Ziakov s poruchami reéi a $pecifickymi vyvinovymi poruchami uéenia a SPP
pri Skole Liptovsky Jamnik

CSPP Liptovsky Mikulas

Diagnostické centrum Ruzomberok

Diagnostické centrum Lietavska Lucka

Diagnostické centrum Zlaté Moravce

Katolicka univerzita Ruzomberok (pisomna dohoda)

Centrum vedecko-technickych informacii SR, Bratislava

4
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- VUDPaP Bratislava (odborno-metodické konzultacie)
- Usmev ako dar Bratislava

- Detské centrum Ruzomberok

- Detsky domov Ruzomberok

- Stkromny detsky domov Ruzomberok

Klientela CPPPaP. EVVUPP- 2014/15.

Tabul’ka ¢€.1.: Klienti podl’a dochadzky

l.r. Pocet
a 1 2

Evidovani klienti 0601 1254
pred zaciatkom povinnej Skolskej dochadzky 0602 369
deti |plniace povinnu Skolsku dochadzku 0603 627
5 po ukoné&eni povinnej Skolskej dochadzky 0604 258

~ [ rodic 0605

iné osoby (ucitel, Student a pod.) 0606

z riadku 0601 klienti, ktorym bola odporu¢ana ustavna
starostlivost L0y 0
odborné 0608 84
Kontakty informacné 0609 0
telefonické intervencie 0610 444
Tabul’ka ¢.2.: Dévody prichodu klienta
Pocet
l.r. | Kklientov
spolu
a 1 2

Skolska zrelost 0701 122

Problémy v u€eni 0702 401

Problémy v spravani 0703 57

Disocialna Cinnost 0704 9

Osobostné a psychické problémy 0705 23

Profesijna orientacia 0706 319

Soocialno-patologické javy 0707 25

Poruchy vo vyvine regi 0708 260

Rodinné a iné dévody 0709 38

Rovesnicky aktivista 0710 0

Spolu 0716 1254

Pocet evidovanych klientov v hodnotenom obdobi: 1 254
Individualne zaglenenych Ziakov na ZS - spolu: 120

Triedy pre nadané deti - spolu: 108

Nulté ro¢niky 3 - spolu: 33 ziakov
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Potencionalna klientela v regione: (orienta¢ne)
- Skolsky tirad Ruzomberok, Likavka: spolu: 25 zakladnych §kél, 26 materskych §kol
- Stredné Skoly: 9 strednych $kol,

Spolu: 9 000 deti, Ziakov a Studentov

7. Zameranie ¢innosti centra v r. 2014/15.

Pracu centra zasadne ovplyvnila G¢ast’ na narodnom projekte Komplexny poradensky
systém prevencie a ovplyviiovania socialno-patologickych javov v §kolskom prostredi.
Kazdy pracovnik zariadenia je do realizacie programu zapojeny tym, ze sa zcastnil roznych
vycvikov alebo odbornej pripravy. Vedenie a d’al$i pracovnici sa podielali na Skoleniach
vychovnych poradcov aodbornych zamestnancov S$kolskych zariadeni. Aktivity boli
prinosom pre propagaciu ¢innosti zariadenia anapomahali Kk posilneniu spolupréce
s odbornymi zamestnancami Skol.

Dalsie zameranie &innosti poradne vychadzalo z potrieb pedagogicko-psychologickej
starostlivosti o ziakov a z poradenstva pre rodiov a Skoly. Legislativnym ramcom pre
plnenie Uloh boli vSeobecne zavizné pravne normy, predpisy a pedagogicko — organiza¢né
pokyny MSVVaS SR, potreby a poziadavky $kél, rodi¢ov a deti ako nasich klientov.

Osobitna pozornost’ bola aj tomto Skolskom roku venovana v sulade s POP $kolskej
integracii ziakov so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Jednd sa o deti
s poruchami ucenia a spravania a o deti nadané. V zaujme dobrej spoluprace a koordinacie
¢innosti poradenskych zariadeni v tychto oblastiach sme podporovali vzajomnu Gzku
a produktivnu spolupracu zariadeni.

Predmetom rieSeni boli tieZ problematiky Skolskej sposobilosti a zarad’ovanie deti zo
socidlne znevyhodneného prostredia do nultych ro¢nikov.

Tradi¢nou ulohou bol vyber a diagnostika nadanych deti a ziakov do $portovej triedy pri
SOS polytechnicka Ruzomberok.

Cinnost' centra ajeho hlavné Ulohy na $kolsky rok 2014/15 vychéadzali z potrieb
pedagogicko -psychologickej starostlivosti o ziakov a z poZiadaviek na poradenstvo pre
rodi¢ov a Skoly. Legislativnym ramcom ¢innosti bol $kolsky zakon, POP a nadvézujlice
normy a predpisy. R&mcové Ulohy a postupy boli koordinované s tlohami a zavermi poréad
OU OS a v stlade s metodickymi usmerneniami metodika pre CPPPaP.

V hodnotenom obdobi boli realizované ¢innosti na aktivity poradne v nasledovnych
oblastiach:

A — odborné ¢innosti:

- Pri stanoveni diagnézy u deti smentalnou retardaciou bola v zavereénych spravach
pouzivana terminoldgia podla medzinarodnej klasifikacie chorob (MKCH-10) , aby
zaver vysetrenia bol jednoznacny.

-V odbornej ¢innosti psychologickej i $pecialnopedagogickej boli vyuzivané vyhradne
pracovné postupy, ktoré su v sulade s vedeckymi poznatkami v oblasti psychologickych
vied.

Dal§imi taziskovymi odbornymi aktivitami boli:

- diagnostika Skolskej pripravenosti pre vstupom do 1. ro¢nika ZS, SZ8, nulté ro¢niky,
odklady skolskej dochadzky, poradenstvo pri zvladnuti adaptacie na Skolska pracu so
zameranim na vcasnu diagnostiku a prijimanie napravnych opatreni Kk tspesnému
zaSkoleniu, S osobitnym zameranim na ziakov zo socialne znevyhodneneho prostredia,

- diagnostika a terapia Specifickych poruch ucenia s dérazom na ziakov prvych a druhych
ro¢nikov ZS,
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podpora vytvarania $pecialnych a vyrovnavacich tried v zdkladnych $koléch,

diagnostika a odbornd pomoc pri integrécii Ziakov so SVVP na zékladnych a strednych
skolach,

diagnostika poruch spravania, zistovanie charakteru a pri¢in osobnostnych problémov,
ich naprava formou individualneho a skupinového vedenia, spolupraca s rodinou a skolou
V zaujme vytvarania podmienok pre uspesnu reedukaciu,

diagnostika a odborné vedenia deti s poruchami spravania, preventivna praca s detmi,
ohrozenymi uzivanim navykovych latok, aktivity v triedach so zameranim na prevenciu
Sikanovania a ochranu obeti, spolupraca s pedagégmi pri rieSeni aktualnych problémov,
primarna prevencia detskych neurdz a zvladanie poruch spravania na baze ADHD,
profesijna orientacia pri vol'be povolania ziakov a Studentov so zameranim na gymnazia
a ziakov ZS s poruchami uéenia a spravania,

kariérové poradenstvo pre ziakov SS — 2 gymnazia a SUV, OA

starostlivost’ a romskych ziakov a Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia,
zvysenu pozornost’ sme venovali primarnej prevencii, t.j. systematickému formovaniu a
ovplyviiovaniu zdravého psychického vyvinu s dérazom na komunikaciu a prosociélne
spravanie deti a mladeze, ako aj sekundarnej prevencii prostrednictvom individualnej
i skupinovej prace s det'mi S poruchami spravania,

priebezne sme poskytovali odborni preventivnu, psychologicki a psychoterapeuticku
pomoc detom, rodi¢om a pedagdgom, rieSili sme problémy preventivne, prip. v€asnou
intervenciou; preventivne programy boli realizované na principoch posilfiovania zdravého
zivotného §tylu a zdravého psychického vyvinu osobnosti.

V procese humanizacie medziludskych vztahov osobitne sme sa zameriavali na deti
tyrané, zneuzivané, ohrozené socialno-patologickymi javmi, ziaci z malo podnetného
prostredia, ktori su ohrozeni legalnymi i nelegalnymi drogami, deti v ndhradnej rodinnej
vychove,

vsulade avzmysle Narodnych programov boja proti obchodovaniu sTudmi sa
interaktivnou formou realizovali besedy a prednasky so Studentmi na strednych $kolach,
ktoré sa chystaji na pracu v zahranici,

logopedické depistaz a intervencia u deti MS v okrese Ruzomberok, odborna logopedicka
starostlivost’ o deti v MS,

diagnostika $tudentov do $portovej triedy na ZS, SS,

diagnostika nadanych a talentovanych deti, poradenstvo pre MS, ZS.

B — metodicko - organiza¢na ¢innost’, realizované aktivity:

Spolupraca's SVS Liptovsky Mikulés.

Poradenstvo v profesionalnej orienticii avolba povolania u ziakov profesijne
nevyhranenych, integrovanych a ziakov SZS.

Organizécia a vedenie stretnuti vychovnych poradcov astym spojena konzulta¢na
¢innost’ v zmysle planu VP — 4x v skolskom roku.

Programové a organizaéné zabezpelenie stretnuti $pecialnych pedagégov ZS regionu
RuZomberok — 3x Vv skolskom roku. Podpora odborného rastu a zavadzanie modernych
poznatkov do $peciadlnopedagogickej praxe. Konzulticie k SVVP, posiliiovanie
legislativnych vedomosti v tejto problematike.

Metodické stretnutia koordinatorov prevencie ZS a SS — 3 x v skolskom roku, boli
organizované za spoluprace s Nizkoprahovym centrom PREROD Ruzomberok.

Diagnostika a vyber Ziakov pre nulté ro¢niky, $pecialne a vyrovnavacie triedy na ZS.
Metodické usmerniovanie a konzultacie vyuzitiu logopedickych napravnych technik na
MS a ZS u deti s poruchami reci.
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C — konzulta¢na ¢innost’, osvetové aktivity sa realizovali na témy:

Integrécia deti s poruchami uéenia a spravania , konzultacie pre $koly a rodicov.
Integracia ziakov na strednych skolach — konzultacie s u¢itel'mi pri tvorbe IVP.
Individualne konzultacie s pedagdgmi a ziakmi na Skolach podra ich potrieb.

Skupinova praca so Ziakmi a pedagdégmi na skolach, kde bol podl'a vedenia ZS zvyseny
vyskyt protispolo¢enskej Cinnosti ziakov.

Besedy a prednasky podla poziadaviek $kol na témy- poruchy spravania, prevencia
a rieSenie socialno-patologickych javov, Sikanovanie, praca s detmi s ADHD.

D - vzdelavacie programy pre pedagogov a Ziakov:

Filipko — preventivny program pre predikolikov a Ziakov 1. a2. r. ZS, zamerany na
zdravy zivotny $tyl. Realizovany bol v MS Bystricka cesta a ZS Sladkovicova (2 triedy).
Obchodovanie v F'ud'mi - preventivny program pre SS a 8. a 9. ro¢. ZS.

Ako pracovat’ s problémovymi ziakmi atriedami - Triednicka hodina trochu inak.
Zameranie na prevenciu aj zvladanie problémového spravania, stratégie rieSenia
a prakticky nacvik zvladania konfliktov. Realizované na ZS Komjatna a ZS Zarevica pre
pedagogov, nasledne priamo so ziakmi v triedach za pritomnosti triednej ucitel’ky.
Sikanovanie (ublizovanie) v triede. Zahfiia zakladné informacie, prevenciu, vyhl'adavanie
a postupy pri rieseni. Uéast’ odbornych zamestnancov zariadenia sa riadila poziadavkami
a konkrétnymi potrebami $kol.

Dusevné zdravie na SS — program pre ZS aSS apre pedagdgov, organizovany
v spolupraci s Ligou za dusevné zdravie SR.

A,B,C,D- Kvantifikacia aktivit je uvedena v prilohe —Vykaz o $kolskych zariadeniach
vychovného poradenstva a prevencie za skolsky rok 2014/2015.

Dalsie aktivity CPPPaP.

Nahradna rodinna starostlivost’ — integrécia a vedenie deti v profesionalnych nahradnych
rodinach a v DD v regione Liptov, Orava.

Poradenstvo a konzultacie pre psycholégov DD, SZS, ZS

Burza strednych $kol — organizovanie podujatia v spolupraci s UPSVaR Ruzomberok
Logopedicka depistaz portch reéi u predskoldkov v MS regiénu Ruzomberok

Udaje o dotaciach zo §tatneho rozpo¢tu nar. 2015.

Aktualny upraveny rozpocet: Celkovasuma ............ 149 388,00 €
z toho:

- mzdy (610) ............. 96. 564,00 €

- poistné  (620) ............ 33.749,00 €

- tovary  (630) ............ 16.438,00 €

- transfery (640) ............ 2 637,00 €
Kapitalove vydavky (717) ............ 0,00 €

Celkovy rozpocet zariadenia bol zvySeny oproti r. 2014 o 11 949 €. O 7 851€ narastli mzdy,
(610), ale 01 283€ boli kratené vydavky na tovary asluzby ( 630). Problémom zostava
vyplacanie kreditovych priplatkov, ktoré je rieSené vzdy az v zavere kalendarneho roka
stym, Ze financovanie pocas roka sa deje na ukor inych pohyblivych zloziek miezd
pracovnikov.
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10. Vyhodnotenie plnenia cielov a zdmerov.

Primarna prevencia porich uCenia a spravania sa zamerala na pomoc detom
predskolského veku a Zziakom prvych a druhych ro¢nikov ZS. Pokracovalo sa v kazdoroénej
logopedickej depistazi portch re¢i u deti predskolského veku, ¢o ma pozitivny ohlas na
Skol&ch iurodiov aje vyznamnym ¢initefom prevencie portich uéenia. Pri vyhodnoteni
bolo logopedickou konstatované ciastoéné zlepSenie pripravy predsSkolakov na nastup do
skoly. Depistaze mali osvetovy vplyv na rodi¢ov ale i u¢itelov MS a Z8S.

Logopedickl prevenciu vykonavali aj Specidlne pedagogi¢ky na Skolach Zarevuca,
Sladkovicova , Bystricka cesta, ¢o vyznamne pomahalo v zvladani nepriaznivej situéacie
Vv logopedickych sluzbach, ktoré by malo poskytovat’ zdravotnictvo formou aktivit klinickych
logopédov.

Psychologicky servis a pomoc individualnej klientele je vyhladavany rodi¢mi ziakov
s poruchami ucenia a sprdvania ato pre Sirokt ponuku aktivit spolu s vyuzitim garancie
a odbornej erudovanosti psychologov. Pozitivny ohlas mali pracovné stretnutia vychovnych
poradcov a Specialnych pedagogov okresu Ruzomberok. Boli vyuZzité na vymenu skasenosti
a pracovnych materialov medzi odbornymi pracovnikmi $kol.

Pokracovala tuspesna spolupraca s RK PREROD pri preventivnych aktivitich na
zakladnych aj strednych Skolach.

Timova spolupraca odbornych zamestnancov bola potvrdend aj pisomnou dohodou
medzi centrami.

Vyznamnym prinosom vo vybaveni zariadenia modernymi testami je nasa ucast’ na
narodnom projekte ,, Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyvilovania socidlno-
patologickych javov v skolskom prostredi®. Cez tento projekt bolo nase centrum vybavené
technikami na urovni doby.

K naprave poriuch ucenia a spravania su vypracovavané adresné odporucania, v praxi
vyuzivané pri vypracovavani [IVVP u zaclenenych ziakov. Sluzby st poskytované v centre
ale Casto priamo na Skolach ako stcast’ vySetreni.

V materiélno-technickom vybaveni bola realizovana len zékladna wdrzba, opravy
technického vybavenia zariadenia (pocitace).

Podarilo sa ziskat’ prostriedky na Gpravu interiéru budovy CPPPaP, bola vytvorena nova
vySetroviia pre Specidlneho pedagoga.

Pravidelne kazdy tyzden (pondelok rano) sa konali porady zamestnancov CPPPaP, kde
boli odborni zamestnanci informovani o legistalitivnych zmenéach a diani v organizacii.

V ramci porad sme riesili odborné problémy, pripomenuli sme si naplanované ¢innosti na
dany tyzden a naplanovali sme aktivity na d’alSie obdobie podl'a poziadaviek terénu.

Vsetci odborni pracovnici aktivne plnili poziadavky zo $k6l, komunikovali s pedagogmi,
odbornymi zamestnancami $kol, so zdkonnymi zastupcami ako aj odbornikmi z inych
rezortov.

Stanovené Ulohy a ciele na Skolsky rok 2014/2015 sme splnili. Do budicnosti by bolo
vhodné personalne posilnit’ psychologické oddelenie nasho zariadenia o d’alSicho odbornika
a zintenzivnit' zameranie na oblast’ prevencie v zdujme plnenia poziadaviek, ktoré maju
vzhl'adom na celkovu spoloCensku klimu a rizika, ohrozujice sucasné generacie ziakov
a Studentov, vyrazne rastucu tendenciu.
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Zaver

Cinnost’ zariadenia vyrazne ovplyviiovalo plnenie tloh, ktoré vyplyvajii z ucasti na
projekte Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyviiovania socialno-patologickych
javov Vv Skolskom prostredi. Bolo potrebné zosuladit' zakladné ulohy zariadenia s Ulohami
d’alsieho vzdelavania pracovnikov —aso samotnou realizaciou projektu — zber udajov,
vyhodnocovanie, analyzy vysledkov, distribucia materidlov na Skoly a zber pozadovanych
udajov. Prinosom pre zariadenie bolo dovybavenie AV, vypoctovou technikou,
testami, odbornou literatirou a spotrebnym materialom.  Pozitivne bola vnimana moznost
dalSieho vzdeldvania iked 1ucast nebola ohodnotend kreditmi, ¢o by bolo do budtcnosti
vhodné - pre zvysSenie motivacie zamestnancov.

Pri plneni z&kladnych odbornych uloh centra je trvalou Glohou a tlohou so stupiiujticou sa
aktudlnost'ou primérna prevencia. Ta sa aj nad’alej zameriava na prevenciu poruch reci, poruch
udenia, spravania a prevenciu socidlno-patologickych javov. Ako efektivnejSia sa javi
prevencia zamerand na deti predskolského veku, k ¢omu bol vyuzivany preventivny program
»Filipkove dobrodruzstva“.

Niekol'ko rokov nesplnend tuloha , kde sa planovala oprava fasady, bola realizovana
Vv oktobri 2014 tak, ze na financovanie boli vedenim zariadenia vyclenené prostriedky na opravy
(630) acast prac bola financovana zdarov agrantov. Toto rieSenie bolo prerokované
a odsuhlasené zriadovatelom. Pre nastavajuci Skolsky rok planujeme drobné stavené upravy
spojené s vytvorenim priestoru pre sklad a archiv.

V suvislosti s0 zmenou na pozicii riaditela a v nadvdznosti na perspektivne ulohy
zariadenia sa planuje posilnenie psychologického oddelenia o d’alsiecho odborného zamestnanca
tak, aby nové vedenie malo priestor pre zvladanie odbornych aj prevadzkovych dloh zariadenia.

V Ruzomberku, dna 06.10.2015

PhDr. Jana Bachanova
riaditel’ka CPPPaP

Sucastou spravy je priloha: Vykaz o Skolskych zariadeniach vychovného poradenstva
a prevencie za Skolsky rok 2013/14 — 2x
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