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. vV najSirsom zmysle, slova chapeme ako poruchu alebo neschopnost
pouzivat jednotlivé hlasky alebo skupiny hlasok v komunikathom procese podla
reCovych zvyklosti a jazykovych noriem prislusného jazyka.

- porucha reCi na fonetickej urovni: prejavuje sa napr. vynechavanim hlasok, ich
zamienanim ¢i nahradzanim az nepresnym vyslovovanim v mieste artikulacie
- porucha reci na fonologickej turovni: prejavuje sa v plynulej reci, ked su jednotlivé

hlasky ovplyviované susedstvom okolitych hlasok

Zakladnou podmienkou porozumenia a produkcie reci je:
a) schopnost rozliSovat i najjemnejSie zvukové rozdiely v priebehu plynulej reci
b) najjemnejSim spdsobom odstupriovat pohyby zlozitych ¢lankov artikulaéného

systému, aby produkovany zvuk dosiahol formu zrozumitelnej re€i

Z terminologického hfadiska treba upozornit aj na potrebu diferencovat medzi
chybnou vyslovnostou a medzi nespravnou vyslovnostou, ktora je do urcitého veku
prirodzenym, fyziologickym prejavom. Na Slovensku neexistuju vyskumy, ktoré by
presne vymedzili vek, v ktorom je vyslovnost konkrétnych hlasok eSte ,normalna“
a v ktorom nie. Logopédi sa vSak riadia istymi kritériami:

* do 3 rokov: spravna vyslovnost hlasok N, M, P, H, T, K vo vSetkych poziciach

(na zaciatku, v strede aj na konci slova)

* medzi 3. — 4. rokom: spravna vyslovnost hlasok F, V, G, B, J, D

* medzi 4. — 7. rokom: spravna vyslovnost vSetkych ostatnych hlasok vo

y v w

vSetkych poziciach v slove. Medzi najtazsie hlasky patria L,R, ale aj sykavky
s,c,zS, C, Z,DZ.

Po 7. roku hovorime o dyslalii (poruche vyslovnosti).

Okrem toho si treba uvedomit, Ze si dieta poas reCového vyvinu ,ulahcuje*
vyslovnost zamienanim alebo vynechavanim hlasok. Tento jav je do istého veku

fyziologicky. Medzi najCastejSie ,chyby*“ patri:



* vynechavanie hlasky na zacCiatku, v strede alebo na konci slova — napr.
hal6=al6, Katka=kaka, dom=do
* nahradzanie jednej hlasky druhou na zacCiatku, v strede, na konci slova — napr.
ryba=lyba, macka=matka, pes=pet
+ vynechavanie hlasky v spoluhlaskovych zhlukoch — napr. strom=tom,
kresli=kesli
» vynechavanie slabiky na zacCiatku v strede, na konci slova — napr.
topanka=panka, koloto¢=kotoc¢, gitara=gita
» opakovanie slabiky — napr. voda=vovo, ko€ik=koko

» prehadzovanie hlasok — napr. ¢erveny=Cevreny, keCup=kepué

sl O

Z toho vyplyva, Ze trojro¢né dieta, ktoré zamiena napr. hlasky S, L, R za lahSie,
nema poruchu reci (dyslaliu). Preto navsteva ulogopéda nie je vtomto pripade
nutna. Do veku 3 rokov sa logopédi naprave vyslovnosti priamo nevenuju, pretoze
nervovy systém, pohyblivost’ reCovych organov a presnost’ sluchového a zrakového
vnimania sa stale vyvijaju a dieta ma ,narok® na nespravnu vyslovnost.

Iny je vSak pristup u 3-roCného dietata, ktoré nespravne vyslovuje vela hlasok
alebo niektoré tvori chybne — tzv. francuzske, zadné R, sykavky s jazyCkom medzi
zubkami alebo sykavky s unikom vzduchu po stranach jazyCka namiesto dychového
prudu stredom jazyc€ka. Aby sa predislo upeviovaniu nespravnych recovych vzorov,
navsteva u logopéda ja v takomto pripade vhodna. Logopéd v prvom rade zisti, Ci ide

o chybnu vyslovnost alebo nie a poradi vam, ako spravne stimulovat vyslovnost
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Dizka logopedickej starostlivosti je zavisla od réznych okolnosti. Zalezi viak na

v domacom prostredi.

zavaznosti diagnézy. Taz$ie poruchy si vyziadaju niekolkoro&nu starostlivost.
Naopak, pri lfahSich naruseniach komunikacnych schopnosti je mozné predpokladat
upravu po niekolkych tyZzdnoch kvalitnej starostlivosti, ktora zahffa nielen navstevu v
logopedickej ordinacii, ale aj kazdodenné a pravidelné cvicenie doma v rozsahu 10 —

15 minut.



Je uplne prirodzené, Ze sa dieta nebude horlivo doZzadovat domaceho nacviku, lebo
kazdodenné opakovanie cvi€eni sa mu zda nudné. DéleZita je motivacia, pestrost
cviceni a vyuZitie vhodnych pomdcok, napr. pexeso, omalovanku, vtipnu basnicku

alebo riekanku. Vas logopéd Vam ochotne prezradi triky, ako dieta zaujat a pritom

ho i pobavit. NajlepSou motivaciou vSak bude pre VasSe dieta povzbudenie a

pochvala rodiov, ako aj ich uprimny zaujem.

Vyslovnost dietatka rozvijame:

- nepriamo: poskytovanie spravneho reCového vzoru — modelu spravnej

vyslovnosti, beZ vyZadovania opakovat po nas spravnu vyslovnost. Je to vhodny

pristup najma pre deti do 4. rokov, deti s poruchami porozumenia, pre deti
pouzivajuce len kratke vety, alebo pre deti, ktoré nedokazu spolupracovat pocas

Strukturovaného nacviku. Patria sem taktiez oromotorické cviCenia (cviCenia

reCovych organov). Hravou formou si pri nich dieta za¢ne uvedomovat

postavenie reCovych organov pri jednotlivych pohyboch a vytvarani zvukov.

- priamo: od dietata sa vyzaduje spravna vyslovnost. VSeobecne vhodna metdda
po 4. roku. Terapeut aj rodi¢ pracuju s dietatom pocCas Strukturovanych cviceni.
Cim skér sa zaéne, tym lahSie sa nespravna vyslovnost odstrani. Odporuca sa
zacCat' odstranovat nespravnu vyslovnost najneskér rok pred nastupom do sSkoly,
pretoze nespravna vyslovnost mézZze negativne ovplyvnit Skolsku uspesSnost
(najma pri Citani a pisani). To vS8ak neznamena, Ze dieta v starSom Skolskom

veku nie je schopné naudit sa spravnu vyslovnost.
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Z bezného Zivota vieme, Ze kazdé dieta sa vyvija podla vlastného ,cestovného
poriadku®. Aj ked' existuju vSeobecne zname tabulkové hodnoty, mnohé deti v ramci
prirodzenej variability tieto medzniky dosahuju skér alebo neskor. To isté plati aj
o vyvine reCi. Tu je variabilita eSte vacsia, lebo kvalita stimulacie, ako aj celkovy
vplyv prostredia hraju rozhodujucu ulohu. Variabilitu ovplyviuju aj vnutorné Cinitele,

predovSetkym faktory dedi¢nosti a zrenia nervovej sustavy.

Otazkou je, ako sa dalej vyvijaju reCové schopnosti dietata s oneskorenym vyvinom
re€i. Z oneskoreného vyvinu re€i sa mbéze a nemusi ,odstartovat“ normalny reCovy
vyvin. Niektoré deti sa v 3. roku ,rozbehnu® a Coskoro dobehnu svojich rovesnikov vo
vSetkych jazykovych rovinach. Treba spomenut , Ze asi polovica deti s oneskorenym
vyvinom re€i ma problémy aj po tretom roku a tie pretrvavaju v réznej podobe
u dietata po cely Zivot. Vyvin sa dalej komplikuje a oneskorenie prerastie do
naruseného vyvinu re€i (pozri Cast Dysfazia - NaruSeny vyvin reci). Je potrebné si
zaroven uvedomit, Ze oneskoreny vyvin reci je najCastejSim prejavom akéhokolvek
zaostavania v celkovom vyvine dietata do tretieho roka. Oneskoreny vyvin reci preto
treba povazovat za rizikovy faktor a zaCat so stimulaciou reci ¢o najskér. Vhodnou
logopedickou intervenciou a stimulaciou sa deficity daju pomerne dobre
kompenzovat. Je preto délezité, aby sa tieto deti identifikovali Co najskér - zlepSuje
sa tak ich progn6za. Toto usilie a filozofia vyhladavat deti so znamkami rizika
a pracovat s nimi systematicky €o najskér, sa nazyva ranou pripadne vcasnou
intervenciou.
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e ak dvojro¢né dieta nema potrebu vyjadrit svoje pocity, nekomentuje
a nerozprava, €o vidi, neziada mamu o opakovanie Cinnosti ani o podanie
predmetu Ci hracky
e ak dieta v dvoch rokoch pouziva menej ako 10 zrozumitelnych slov
e ako dvojro¢né netvori Ziadne 2-slovné kombinacie (havo tam, toto da, mama po)

e ak dieta v troch rokoch netvori jednoduché vety



Ak teda citite obavu nad vyvinom reci vasho dietata, je lepSie absolvovat’ ¢o najskér
vySetrenie u logopéda Specializujuceho sa na ranu starostlivost o deti, ktory zhodnoti
uroven komunikacie vasho dietata (uroven porozumenia, produkcie slov, pripadne
gramatiky, vyslovnosti, produkciu gest i urovenn celkovej hry dietata). Samotné
vySetrenie prebieha prostrednictvom hry, do ktorej sa zapajaju aj rodicCia. Logopéd
nasledne navrhne dalSi postup — intenzivnu terapiu alebo len monitorovanie stavu

s pripadnymi kontrolami. V pripade potreby odporuci doplfiujuce odborné vySetrenia.

§ & § ysfdzia - Naruseny vyvin reci

Vyvinova dysfazia je vrodena porucha vyvinu jazykovych schopnosti. Vznika

nasledkom nespravnej funkcie alebo poskodenia v tzv. reCovych zdénach kory
vyvijajuceho sa mozgu. Jej prvym prejavom byva oneskoreny vyvin reci. Po stranke
motorickej a rozumovej sa dieta moéze vyvijat celkom normalne, ale CastejSie
pozorujeme lahSie deficity aj v tychto oblastiach.

ZvyCajne ma dieta problém:

- s gramatikou (pri tvorbe viet vébec nepouziva alebo nespravne pouziva
predlozkové spojenia — ,maco (na - vynecha) stolicke“, ma problémy s ohybanim
slov — tvorenim padov — ,dam pod stolicka, vidim havom®, pouzivanim rodov —
.pekna chlapec®, stupfiovanim — ,velkejSi“, nepouZzivaju zvratné zamena ,sa, si“)

- 8o syntaxou (trojroCné deti netvoria skoro Ziadne suvetia, vety maju nespravny
slovosled, oslabeny je tiez vyznam viet — pouziva popletené, kontextovo
nespravne slova vo vete a pod.)

- 8o slovnou zasobou (maju oslabeny vyznam slov, nespravne kategorizuju pojmy,
pouzivaju nespravne — nezmyselné slova)

- s vyslovnostou (Casto spdsobena znizenou pohybovou obratnostou recCovych
organov, pritomné zameny hlasok — ,kotolo¢, korace)

- s porozumenim (nereaguje alebo nespravne reaguje na vyzvy, inStrukcie
potrebuje preformulovat, zjednoduSovat)

- 80 socialnou interakciou (znizena schopnost aktivne komunikovat s inymi fudmi

vo svojom okoli)



i Rizikové deti (deti, u ktorych moZeme ofakdvat’ narusSeny vyvin reci)

a) deti s identifikovanym rizikom

- deti s genetickymi poruchami a chromozémovymi anomaliami
- neurologickymi ochoreniami

- vrodenymi malformaciami

- vrodenymi poruchami metabolizmu

- senzorickymi deficitmi

- deti vystavené toxickym vplyvom

- chronicky choré deti

- deti s vaznymi infekEnymi chorobami

- deti s atypickymi vyvinovymi poruchami (napr. autizmus)

b) potencionalne rizikové deti
- deti rodiCov s dusevnou chorobou
- deti drogovo zavislych rodicov a alkoholikov
- deti v rodinach s vaznym genetickym ochorenim
- deti tazko chronicky chorych rodi€ov
- deti z extrémne zlych socio-ekonomickych podmienok
- deti s nizkou pérodnou hmotnostou (pod 15009)

sl O

Kedy vyhl'adat’ logopéda X

e ak u dietata pozorujeme akykolvek znak oneskoreného vyvinu reci (pozri Cast
Oneskoreny vyvin reci)

e ak porozumenie reci je vyrazne lepSie ako reCova produkcia dietata (reCova
tvorba)

e ak po druhom roku slova, ktoré dieta tvori, su malo zrozumitelné, ¢asto ich
komoli (napr. kefa je tafa), alebo €asto tvori slova len za pomoci samohlasok
(napr. auto je ao, pipi je ii)

e ak trojro¢né dieta pri spajani slov nepouziva predlozky ( napr. hapam na stolicke

tvori ako hapam stolicke, macko pod stolom tvori ako maco stolom a pod.)
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Ako dlho budeme navitevovat’ logopéda? \, \: N

Dizka logopedickej starostlivosti je zavisla od réznych okolnosti. Zalezi v3ak na

zavaznosti diagnézy. Tazsie poruchy si vyziadaju niekolkoroénu starostlivost, ktora
pretrvava aj pocCas povinnej Skolskej dochadzky. NaruSeny vyvin reCi sa moze
rozvinut do Specifickych poruch uc€enia a prejavit sa vo forme dyslexie. V takom
pripade je nevyhnutna dlhodoba terapia a vedenie viacerymi odbornikmi (logopéd,
neurolég, Specialny pedagodg, riaditel Skoly, ucitel) ako aj Specialny pristup na

vyuc€ovacich hodinach a pri domacej priprave.

Ako dlho mame cviéit’ doma?

Napredovanie dietata s narusenym vyvinom reci si vyzaduje neustale vedenie,
monitorovanie, modelovanie (ponukanie spravnych reovych a jazykovych vzorov)
anajma premostovanie trénovanych schopnosti do kazdodenného Zzivota a do
réznorodych situacii (napr. tréning slovnej zasoby — ,ovocie“ trénujeme pri kresleni,
pri Citani, pri nakupe v obchode, pri vareni, peceni, Ci zavarani, pri stolovani, pri hre
s babikou a pod.). Deti s narusenym vyvinom reci maju ¢asto oslabenu koncentraciu
a kratSiu vydrz. CviCenie drilom pri stole mdze vyustit do bezradnosti rodiCa
a nechute, €i odporu dietata. Preto je na rodiCovi (v spolupraci a s radami logopéda)
ako cvicenie zapojit do kazdodenného zivota, do spolocnej hry, €i poCas spolocnej
prechadzky — dieta tak nema pocit natlaku, cviCenie vnima ako hru a my mézeme
byt spokojni, ako prijemne a sradostou pomahame svojmu dietatu. Nikdy
nezabudnite na pochvalu a povzbudenie svojho ,snazivca“® — nielen spravny

vysledok, ale eSte viac ma byt ocenena snaha vasho dietata.

Pouzité zdroje:

- Horinakova, Kapalkova, Mikulajova: Kniha o detskej reci

- Lechta a kol.: Diagnostika naruSenej komunikacnej schopnosti
- Lechta a kol.: Terapia narusenej komunika¢nej schopnosti

- www.detskarec.sk
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